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Organigrama de Alento
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FAMILIAS COLABORADORES EMPRESAS VOLUNTARIOS

socios numerarios 226

socios colaboradores 112

voluntarios 24

profesionales 27

empresas colaboradoras 6

total 395



Recursos humanos

24 voluntarios

nº perfil del profesional horas/semana

1 psicóloga - coordinadora 38,5

1 neuropsicóloga 38,5

1 Trabajadora social 38,5

3 fisioterapeutas 68,5

1 terapeuta ocupacional 34,5

1 logopeda 35

1 educadora social 23,5

2 administración 50

12 cuidadores 368,5

1 integrador social 38,5

1 técnico deportivo 38,5

1 responsable Calidad 9

1 director gerente 38,5

27 total 668



Total de Personas atendidas en 

Alento: 90

Número de plazas: 

- Públicas: 40 a ½ 

- Privadas: 42 a ½ 

Jornada de:

- Mañana: 61 personas

- Tarde: 21 personas

Tratamientos: 8

Centro de día terapéutico ½ jornada
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Horario de actividades



Áreas de Intervención en el  Centro de Día Tearpeútico



Actividades y programas
Servicio de Fisioterapia
- Hidroterapia 
- Psicomotricidad
- Boccia
- Fitness
- Yoga

- Pilates
- Baile
- Multideporte
- Pádel.

Área Bienestar Físico

Responsable:
Miriam Carpintero - Fisioterapeuta

Recursos humanos:
3 fisioterapeutas, 1 técnico deportivo, 2 cuidadores, 1 monitor, 1 voluntarios.

Objetivos:
Conocer tu cuerpo, no dolor, dominarlo, usarlo, desplazarse,pedirle más, 
expresarse,  jugar, cuidarse, estar sano.



Área Bienestar físico          FISIOTERAPIA

Personas atendidas : 43 mañanas, 7 de tardes
Horas semanales : 35 h mañanas 9 h de tardes
Recursos: 3 fisioterapeutas



Personas atendidas:   22 mañanas  5 de tardes
Horas semanales:      10 h  mañanas 1,5 h de tardes
Recursos:                 2 fisioterapeutas, 1 técnico deportivo, 

2 cuidadores, 1 voluntario

Área Bienestar físico          HIDROTERAPIA/PISCINA


