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Las causas mas comunes del

Dano Cerebral Adquirido son
por ALENTO Asociacién de Dano Cerebral

. ACCIDENTES CARDIOVASCULARES

Conocidos normalmente como ICTUS. Son cuadros
clinicos generados por la interrupcion, mas o menos
repentina, del flujo sanguineo en una region del
cerebro

[l TRAUMATISMOS CRANEOENCEFALICOS

Caracterizados por la absorcion brusca de gran
cantidad de energia cinética. La profundidad de la
pérdida de conciencia y la duracién de la misma
son dos de los marcadores principales para
establecer la severidad del Dafio Cerebral

TUMOR CEREBRAL

Los tumores pueden destruir directamente las
células sanas del cerebro. También pueden
danarlas indirectamente por invadir otras partes
del cerebro y causar inflamacion, edema cerebral y
presiéon dentro del craneo,

ANOXIA CEREBRAL

Afectacion del tejido cerebral debido a una falta .
de oxigeno, bien sea debido a un paro
cardiocirculatorio, bien sea porque se produzca

un fallo respiratorio subito.

INFECCION CEREBRAL

La causa mas frecuente es la infeccion por herpes
virus. Este tipo de infeccion afecta a los [6bulos
temporales y frontales de manera preferente. Los
problemas de memoria y de lenguaje, asi como los
cambios emocionales y de conducta son comunes en

los casos mas graves. ‘

Mas informacion en www.alento.org
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_ES EL RESULTADO DE UNA LESION
SUBITA EN EL CEREBRO QUE PRODUCE
DIVERSAS SECUELAS DE CARACTER
FiSICO, PSIQUICO Y SENSORIAL

ICTUS

= TRASTORNO
CRANEOENCEFALICO
Y OTRAS CAUSAS

22% 78%

MUJERES (52%)
HOMBRES (48%)

MAYORES DE
65 ANOS (65%)
MENORES DE 65
ANOS (35%)

PRESENTAN
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DISCAPACIDAD
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ACTIVIDADES
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ICTUS (99.000 CASOS ANUALES)
53% 47%
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ALENTO. ASOCIACION DE DANO CEREBRAL

El ICTUS se suele presentar de forma bruscay
repentina, pero, en muchas ocasiones, es resultado
de unos habitos de vida y circunstancias poco
saludables que a continuacién analizamos.

Factores de salud que pueden estar

en el origen de un ictus

* Hipertension Arterial.

* Enfermedades cardiacas:
Angina de pecho o Infarto de
Miocardio.

* Grasas en Sangre (Colesterol o
Triglicéridos)

Habitos de consumo inadecuados
pueden estar en el origen de un
ictus. Entre ellos podemos destacar
los siguientes:
* El consumo de tabaco.
* El consumo de drogas.

| consumo excesivo de alcohol.

La obesidad o la vida sedentaria
también pueden ser factores de
riesgo para sufrir un ictus

Por eso, se recomienda disfrutar
de una alimentacién equilibrada y
realizar ejercicio regularmente.

Existen otros factores de riesgo como la (mayor
riesgo a partir de los 60 afios), el (mayor incidenc
en hombres que en mujeres, ounque la mortalidad es
mayor en mujeres) y el tener
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SOCiOsS numerarios 226

socios colaboradores 11
voluntarios 24
profesionales 27
empresas colaboradoras 6

total 395




Recursos humanos

n® perfil del profesional  horas/semana

1 psicologa - coordinadora 38,5
1 neuropsicologa 38,5
1 Trabajadora social 38,5
3 fisioterapeutas 68,5
1 terapeuta ocupacional 34,5
1 logopeda 35
1 educadora social 23,5
2 administracion 50
12 cuidadores 368,5
1 integrador social 38,5
1 técnico deportivo 38,5
1 responsable Calidad 9
1 director gerente 38,5




Centro de dia terapéutico %2 jornada

Horario de actividades

LUNES ‘ MARTES ‘ MIERCOLE# JUEVES VIERNES
Total de Personas atendidas en CENTRO DE DIMANANAS
FITNESS PISCINA FITNESS FITNESS MULTIDEPORTE
A|ent0: 90 PILATES HIDROTERAPIA BAILE BOCCIA PILATES
PINTURA YOGA E. COGNITIVA PINTURA E. COGNITIVA
G . INFORMATICA EXPRESION MUSICAL _ INFORMATICA COCINA INFORMATICA
Numero de plazas- ECOHUERTO BARRO JABONES TEATRO ECOHUERTO
oy ae CESTERIA E. COGNITIVA JUGUETES ECOHUERTO TEXTIL
- Publicas: 40 a ¥~ JUGUETES TEXTIL TERAPIA CANINA JOYERIA COMUNICACION
. CUERO ocIo HABILIDADES SOCIALES CUERO CUERO
- Privadas: 42 a ¥ JOYERIA JOYERIA HIDROTERAPIA SALIDA JOYERIA
CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA
Jornada de: FITNESS PISCINA FITNESS PADEL PSICOMOTRICIDAD
~ COMUNICACION HIDROTERAPIA YOGA PINTURA PINTURA
- Manana: 61 personas PINTURA JABONES BAILE COCINA INFORMATICA
INFORMATICA EXPRESION MUSICAL  INFORMATICA TEATRO JUEGOS DE MESA
o ECOHUERTO TIC'S JABONES YOGA CUERO
-T rde' 21 personas CESTERIA TEXTIL TEXTIL ECOHUERTO JOYERIA
. BARRO E. SENSORIAL JUGUETES BARRO PETANCA
Tratam lentos: 8 TERTULIA JOYERIA E. SENSORIAL JOYERIA HIDROTERAPIA
CUERO HIDROTERAPIA SALIDA
CENTRO DE DIAARDES
FITNESS PISCINA/HIDROTERAHIA PSICOMOTRICIDAD)
E. COGNITIVA COCINA INFORMATICA
CUERO CUERO ECOHUERTO/JABONES
CAFETERIA CAFETERIA CAFETERIA
COMUNICACION JOYERIA EDUCACION SOCIA|
JOYERIA INFORMATICA INFORMATICA
YOGA TEXTUCESTERIA JOYERIA

MAPA DE PROCESOS

- GESTION DE GESTION
PLANIFICACION RECURSOS HUMANOS DE CALIDAD

ESTRATEGICOS
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GESTION DE LA GESTION DEL GESTION DE GESTION DE
DOCUMENTACION TRANSPORTE COMPRAS Y MANTENIMIENTO

PROVEEDORES



Areas de Intervencion en el Centrode Dia Tearpedtico

Cuidados Bienestar Emo.cion.cltl
y Autodeterminacion

Desarrollo Personal Comunicacion

&6 ¢

Relaciones Interpersonales e Derec nestar
Inclusion Social Material




Area Bienestar Fisico

Actividades y programas

Servicio de Fisioterapia - Pilates
- Hidroterapia - Baile T
- Psicomotricidad - Multideporte . \
- Boccia - Padel.
- Fitness ,
- Yoga )
( ‘w 7 )
Objetivos:

Conocer tu cuerpao dolor dominarlo, usarlajesplazarseyedirle mas,
expresarse, jugar, cuidarse, estar sano.

Recursos humanos:
3 fisioterapeutas, 1 técnico deportivo, 2 cuidadores, 1 monitor, 1 voluntarios.

Responsable:
Miriam Carpintere Fisioterapeuta



Area Bienestar fisico FISIOTERAPIA

Personas atendidas : 43 mafanas, 7 de tardes
Horas semanales : 35 h mafanas 9 h de tardes
Recursos: 3 fisioterapeutas



Area Bienestar fisico HIDROTERAPIA/PISCINA

V¥ &8 |
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Personas atendidas: 22 mafianas 5 de tardes
Horas semanales: 10 h mairianas 1,5 h de tardes
Recursos: 2 fisioterapeutas, 1 técnico deportivo,

2 cuidadores, 1 voluntario



