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OBRADOIRO DE COIDADOS E RECURSOS PARA AS PERSOAS
CON DANO CEREBRAL

Lugar de celebracion e datas: Asociacion ALENTO- rua Pedra Seixa s/n, Navia
Vigo

27 de Outubro do 2015

Horario: 16.30-20.30 horas

Obxectivos:

v Dotar de habilidades 6s coidadores de persoas con dano cerebral, en
mobilizacién , cambios posturais e hixiene postural

v Actualizar cofiecementos en materia de coidados

v’ Crear un foro onde os coidadores e profesionais sanitarios poidan intercambiar
experiencias sobre coidados de saude.

v" Mellorar a informacién sobre os recursos socio-sanitarios no ambito estatal,
autondémico e local para os afectados con dano cerebral, familiares e cidaddans
en xeral

Programa:

Hixiene persoal , mobilizacidn e exercicio fisico

Prevencion de Ulceras por presion. Coidado da pel. Cambios posturais
Alimentacidn, nutricién, eliminacidn e coidados respiratorios
Administracién de medicamentos

Prevencion de accidentes

Recursos socio-sanitarios no sistema publico e privado

Recursos especificos en dano cerebral

ASANENENENENAN

Profesorado:
Anabel Paz Flores , Enfermera Supervisora da EOXI de Vigo
Alba Fernandez Formigo, Traballadora Social da asociacién ALENTO-Vigo

Programadora docente:
Begoiia Garcia Cepeda

Nota:
Esta actividade non se considera formacion continua para o persoal do Servizo Galego de Saude.
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